Downloadinstructie

Wanneer je de Cleansing Stream Basiscursus of Coach Training volgt kun je zelf
de bijbehorende studies downloaden vanuit je inschrijving.

Je hebt je geregistreerd met je e-mail adres en een wachtwoord.
Meld je daarmee aan op http://www.cleansingstream.nl
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Als je je hebt aangemeld klik je op 'Mijn DERLAMD
inschrijving'

Vervolgens krijg je een overzicht te zien
van je inschrijvingen. Daar zie je nu ook
een knop 'Download studies'

Studies d load
Als je daar op klikt wordt er een lijst P S e

getoond met studies die je mag Hier kan je de studies downloaden
downloaden. Je kunt nu de studie
aanklikken die je wilt downloaden Bestand
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Je krijgt de vraag of je het bestand wilt openen of opslaan (Save). Kies hier voor
'Opslaan' of 'Save' en niet voor 'Open'’
File Download - é
‘ Do you want to open or save this file?
g Name: CdTraining-lesl.zip
Type: WInRAR ZIP archive, 205SMB
From: forms.cleansingstream.nl

Open | [ Save | [ Concel |

Je krijgt dan de vraag waar je de studie op je computer wilt opslaan. Kies hier de
'Desktop’
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Nu wordt het bestand gedownload. Afhankelijk van je internet verbinding duurt
dit enkele minuten tot een uur.
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4% of CdTraining-Lesl.zip from forms.cleansingstream.n.. \ =2

CdTraining-Lesl 2ip from forms.cleansingstream.nl
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Estimated tme left: 5min 34 sec (6.11MB of 205MB copied)
Downlcad to C\Users'\zemtop'.. \CdTraning-Les 1 2p
Trarsfer rate E11KE/Sec

Closa this dalog bax whan dowrload completes

™1 Smaxt Screen Fiter checked this download and did not report any
LI

v threats. Repodt an unsafe download




Het uitpakken van de studie

Als je nu op je desktop kijkt zie je de bestanden staan die je hebt gedownload.
Als je met je rechter muisknop klikt op 1 van de bestanden krijg je een menu.
Hier kies je voor 'Uitpakken naar ...." of voor 'Extract to ...."
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3 CdTraining-Lesl 2ip

Er wordt nu een folder gemaakt waar de studie in staat.
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3 Virtual CloneDrive
CdTraining-Lesl

@ CdTraining-Lesl.zip
desktop.ini
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Als je dubbel klikt op deze folder dan zie je de inhoud. In de folder staan een
aantal bestanden waarvan de naam met 'Start' begint.

CdTraining-Lesl-A
CdTraining-Lesl-B
CdTraining-Lesl-C

. info.txt

= Start-CdTraining-Lesl-A.m3u

#)| Start-CdTraining-Lesl-B.m3u
&) Start-CdTraining-Lesl-C.m3u

Als je dubbel klikt op zo'n bestand wordt de studie gestart. Ook je mediaspeler
wordt dan gestart. Deze ziet er op elke computer anders uit. Je kunt nu met de
pijltjes naar het volgende (of vorige) nummer gaan van de studie.



Je kunt dit hoofdstuk herhalen voor elke studie.
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Track0l 24:35
Track03 7:32
Tracki4 13:51 |
Trackd5 703
Track0 5:14
Track07 4:43
Track(8 6:18
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